Il1aHupame Ha AKTMBHOCTH BO TEKOT HA JIEHOT!

IHonenenHuk Bropuuk Cpena
vac AKTHBHOCTH uac AKTHBHOCTH vac aKTHBHOCTH
UMe U Mpe3uMe http://odnasataucilnica.com

JIereHaa:

<— [10JIETO BO KO€ I'0 BHECYBaTe
BpEMETO, 000jTe ro:

BpEMe 3a yUeHmh€e i BpeMe 3a urpa oaAMOp YUTamke cJI000IHA KHUTa



http://odnasataucilnica.com/

Il1anHupame Ha AKTMBHOCTH BO TEKOT HA JIEHOT!

YerBpTOK Iletox YnarcTBo 3a nonoJiHyBame Ha Tadeaara
gac AKTHUBHOCTH qac AKTHBHOCTH 4ac AKTHBHOCTH
Buecere ro HaBenere ru akTuBHocTHTE!
Bpemero! Ha npumep:
Ha npumep:
o1 10:00 - YTPHHCKAa THMHACTHKA,
no 11:00 - yueme,
- cpeayBame HA codarTa
o 11:00 peay ’
10 13:00 - IIrpame ...

- YUTAIbE CJI000HA KHUIa

- 00poK - o0eayBame
- IOMarame Ha HeKOj 0/
OJIMCKHTE H CJI

JloxonKky 3a HaBeJeHaTa
aKTUBHOCT, BO JIET€HJIaTa MOJ]
tabenara, UMa ofpeicHa 60ja,

000jTe ro nenoT o Tabenara
KaJie IIITO TO UMaTe 3alUIIaHO
BPEMETO.

3aknyun: Koja 60ja e
Haj3acTareHa Ha TBojaTa

Tabena?
JaJjim BpeMeTo BO TEKOT HA

e/1eH TBOj JIeH € KBAJUTETHO
MOMMHATO Bpeme?

O0gA  OHE

UMe U Mpe3uMe http://odnasataucilnica.com

Jerenaa:

«—
I10JIETO BO KO€ I'0O BHECYBATE

BpemeTo, 06ojTe ro: II | nomarame E’ U3BPLIYBab€ HEK0ja KOPHCHA pafoTa BO I0MOT



http://odnasataucilnica.com/

